
平成２３年８月１２日山 岡 中 学 校 だ よ り
恵那市立山岡中学校

“ ” 、 、この 学校だより が各家庭に配られる頃は 夏休みもちょうど半ばに差し掛かった頃であり
子どもたちは「あと半分もある！」とか「もう半分しかない！」などといろんなことを思いなが
ら、充実した日々を過ごしていることでしょう。どうかあと半分、ご家庭や地域で子どもたちを
見守ってください。よろしくお願いします。
さて、先日のことですが、岐阜県モラロジー協議会主催の教育研究会に参加してきました。そ

の席で、大阪大学教授“志水宏吉”先生から「学力を育てる」という演題でお話を伺いました。
志水先生は、秋田県の子どもたちの学力が全国的に高いことに触れられ、家庭・地域・学校の三
つの働きについてお話されましたが、これは前年度の山岡中ホームページに書かせていただいた

。 、 。ことと重なることでした この機会に もう一度読んでいただけたらという思いで再掲しました
ご意見をいただければ幸いです。

平成２３年２月１５日（火） ＮＯ．７山岡の風
雪が融け、グランドの土がやっと見えるようになり、子どもたちが体育の授業や部

活動、あるいは昼休みに、元気に走りまわる姿を楽しみにしていましたが、突然の降
。 、雪でまたグランドが真っ白になってしまいました 文句を言っても仕方ありませんが

例年になく雪の多い山岡だそうです（校務員さん談 。）
さて、先日のことですが、高校からの友人で、今は中津川市の某中学校の校長先生

をしているＭ氏より、こんな話を聞きました。

平成１９年度から全国学力・学習状況調査が実施されている。秋田県は、小学
校では１９年度から２１年度までの３年間を通して（２２年度は不明 、国語・）
算数のＡ・Ｂ両問題ほぼ全部で全国１位を獲得している。中学校の場合は、国語
ではほぼ毎年１位を守っている。数学でも常に３位以内をキープしている。秋田

。 、 、県の学力が全国のトップレベルである それは何故かを聞くと 秋田県の先生は
「 」 。当たり前のことを当たり前に取り組んでいるだけです と誰もが答えるという
いったいあなたはどう思うか？

Ｍ氏の話を受け、早速インターネットで調べ 「頭がいい子の生活習慣 “なぜ秋、 」
田の学力は、全国トップなのか？”という本を購入しました（一度読んでみたいとい
う方は山田までご連絡ください。お貸しいたします 。）
なるほど、なるほど・・・と読み進んでいく中で、次のような「秋田わか杉っ子

学びの十か条」なるものに出合いました。これは、秋田県が小・中学生に生活アンケ
ート調査を行い、その結果を詳細に分析し 『学力を高める１０の秘訣』としてまと、
めたものだそうです。

一 早ね早おき朝ごはんに家庭学習（規則ただしい生活がスタートライン）
二 学校の話題ではずむ一家団らん（笑いが脳を活性化）
三 読書で拓く心と世界（めくるページ、広がる想像力）
四 話して書いて伝え合う国語（国語力は学びの基本）

あきらめずにやりきることで能力アップ）五 難問・難題にも挑戦する算数・数学（
六 新発見の連続、広がる総合（総合の時間は脳のビタミン）
七 きまり、ルールは守ってあたりまえ（落ち着いた教室で高まる集中力）
八 いつも気をつけている言葉づかい（相手意識でみがく活用力）
九 説明は筋道立てて伝わるように（整理する工夫が脳のトレーニング）
十 学んだことは生活で学校ですぐ活用（活用できて本当の生きる力）

こんな生活習慣が子どもの学力を伸ばす・・・ということなのですが、この１０項
目の中のいくつかは、山中の子どもたちがすでにできていることです。できていない
ところを改善していけば、全国一も夢ではないということか・・・と、いろんなこと
が頭の中を駆け巡りました。みなさんのご意見をお聞かせください。
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歯の健康優良生徒
恵那市学校保健会 歯の優良賞
３年 後藤 敦也 加藤 瑛理
恵那歯科医師会
３年 度会 祐紀 成瀬 沙弥華

８ ･９月の行事予定

環境整備作業 ８月２７日（土） 全保護者・全校生徒 体育祭 ９月１７日（土）7:30~

中学校総合体育大会東濃大会結果 ７月１６日（土）１７日（日）

男子バスケットボール部 一回戦惜敗 女子バスケットボール部 一回戦惜敗

野球部 一回戦惜敗 女子バレー部 一回戦惜敗

男子テニス部 予選敗退 女子テニス部 予選敗退

山岡柔道クラブ 団体戦 一回戦惜敗（２勝３敗） 個人戦 予選敗退

中学校総合体育大会県大会結果 ７月３１日（日）

鈴木彩音 分 秒 予選敗退 秒陸上競技 女子 ㍍ 男子低学年リレー800 3 39 52
予選敗退 伊藤天哉 佐々木貴也 稲垣貴斗 小川寛斗 安済修哉

佐々木貴也 秒 予選敗退男子１年 ㍍100 12 62
（体操競技は、東濃大会は開催されません）体操競技

個人の部 ３年市川 絢 総合３位 （東海大会出場）

東海中学校総合体育大会 ８月４日・５日 小牧市スポーツ公園

個人の部 ３年市川 絢 総合１１位体操競技

第１回科学研究フェスタ ７月３１日（日）

２年細江凜 （日本学生科学賞入選）

「保冷実験～保冷に適した入れ物と場所を探る」

昨年度の科学作品展で優秀な成績を収めた県内の児童生徒６名が発表

東海大会 あん馬

ｻｲｴﾝｽで発表
する細江さん


